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屏幕盖字： 辅助专业人员计划 Auxiliary Professional Scheme  

  衷心感谢每位 辅助专业人员 
 

Anna:  你好，我姓石，我的名字叫 Anna 
 

屏幕盖字： Anna 石美英 

 自 2011年加入成为 Ap 

 退休前专业: 新娘化妆师/大妗姐 

 

Anna: 以前我从事婚纱店摄影化妆 
 

做了接近四十年 
 

因为我已经退休，便开始读大妗姐课程 
 

这份工作训练了我的耐性 
 

观察人要细心，以及服务态度一定要真诚 
 

aP 计划是朋友介绍，叫我尝试 
 

我当时不知道是甚么，后来我们找到焦点  
 

把我的专业带进这里，真的相得益彰   
 

我现在的工作，在翠林帮长者化妆、美容、护肤  

 

又可以办话剧，例如万圣节化妆  
 

八月十五做嫦娥  
 

他们很喜欢有节日第一件事想起化妆  
 

以前工作跟这里相差很远  

 

我初来这里做长者化妆，其实很头痛  
 

担心长者不接受，突然这样新潮，有化妆有美容  
 



慢慢来逐个哄他们加入  
 

起初简简单单  
 

做下去慢慢多了很多  
 

例如绿茶面膜，弄到脸黑黑的也接受  
 

化妆化到大花脸都肯接受  

 

慢慢逐步来  
 

跟我以前工作完全不同  
 

不过有一样，耐性、沟通  
 

对方一定要信任你，信任很重要  
 

如果她不信任你  
 

怎样也不会让你触摸她的脸  
 

自己都不错，现在有手有脚可以帮人  
 

都不错  
 

我觉得现在越做越年轻，越起劲  

 

年轻很多 
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 招募退休专业人士  

专业精神 延展璀璨人生 
 



 电话: 2950 5871  

  网址: www.cfsc.org.hk 
 


